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Social Media Marketing
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SOCIAL MEDIA MARKETING MADNESS

ﬁrbia.de

I'M A

MARKETER . T

FPODCAST ABOUT
MARKETING
BLOGEERS.

I TWEET ABOUT

PODCASTERS
THAT TalLk ABOUT
MARKETING
BLOGGERS,

2

I HAVE A FACEBOOK &ROUF
FOR TWITTER U=ERS THAT TWEET
ABOUT PODCASTERS THAT Talk
ABOUT MARKETING BLOGGERS...

HubSppt
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Magazin Forum | Mitglieder Clubs

Kinderwunsch - Schwangerschaft - Baby -

Sie sind nicht angemeldet | Registrieren | Anmelden

Suche im Magazin Q,

Services TV Chats amiicella Network

Kleinkind - Familienleben - Gesundheit - “Weitere Themen = Bettnassen-Spezial

Willkommen bei urbia, Deutschlands gréRter Familiencommunity

~
UBERLEBENSTIPPS FUR ELTERN

Zwei Kinder unter zwei

wielleicht dachten Sie, in einem aufwasch ginge
alles leichter, Manchmal ist das Gegenteil der
Fall: Zwei Kinder unter zwei bedeuten nicht nur
Glick und Lebendigkeit im Doppelpack,
sondern immer wieder auch doppelte
Anstrengung und doppelte Zuwendung, meist
fir gin Baby und ein Kleinkind, » Mehr zu zwei
Kindern unter zwei

Service: Schwangerschafts-Newsletter

Sie erhalten jede Schwangerschaftswoche sine E-Mail mit
Gesundheitstipps und Informationen dber die Entwicklung Thres

urbia-Empfehlung Unsere Partner

| mitupa

@ RESSMANN

P
fo & Baby

Jetzt bed Milupa:

B i Y y r
Milupa Mein MOsl '
Banane ab 1 172
EINMALEINS DER, FINANZERZIEHUNG lahren

Wie lernen Kinder den Umgang mit
Geld?

Das Wissen um den Wert von Geld und Gltern
ist Kindern nicht in die Wiege gelegt, Den
Urngang damit zu lernen ist jedoch ahnlich
wichtig wie Lesen und Schreiben, Mit der
"Finanzerziehung" konnen Elkern gar nicht frih
genug beaginnen, Denn den Reizen der
kKonsumwelt erliegen schon
Kindergartenkinder, » Mehr lesen dber Kinder

und Geld Jungen und Midchen: Das ist ja
wieder typisch?

Jungs spiglen liesber mit Autos und
Madchen mit Puppen - jedenfalls die
meisten. Das beobachten selbst Eltern, dig
glauben, sie wirden ihre Kinder
geschlechtsneutral erzieghen. aber geht

urbia.de
we are family
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Deutschland

GO 8 C

Google-Suche | Auf gut Glack! |

Ungefahr 5.930.000 Ergebnis=ze (0,05 Sekunden)

Schwanger Kindernwunsch, Sehwangerschaft, Eaby und Geburt - urbia ...
Ein Portal zu den Themen Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt und Baby mit
Eisprungkalender, Eltern-Forum, Schwangerschaftskalender, Fihrung durch den ...

www schwangerschaft def - Im Cache - Ahnlich

Schwangerschaft - Geburt - Ungeborenes - Schwangerschaftskalender ...
Schwangerschaft “Wochenphasen, Pranataldiagnostik und Geburt, Gesundheit und Fitness
in der Schwangerschaft. Aullerdem: der Schwangerschaftskalender.

wnwr, eltern. defschwangerschaft - Ahnlich

Schwangerschaft & Eaby: Von der Eafruchtung bis zur Zeburt ...
Schwangerschaft — Ob Schwangerschaftstest, Vorbereitung auf die Geburt, Vorsorgeplaner
oder Geburtstermin-Rechner. Erfahren Sie mehr (ber die spannenden ...

wwwy. onmeda.de » Ratgeber - Im Cache - Ahnlich

|

ﬁrbia.de

we are family



25 $$$ 'S

ﬂrbia.de

we are family

Kinderwunsch

Eisprungkalender

Lassen Sie sich schnell und
sinfach Ihre fruchtbaren Tage
errechnen.

Kinderwunsch-Special
Sie winschen zich ain Babyl Wir

unterstitzen Sie bej den
Warbereitungen auf eine

Schwangerschaft

Mehr zum Thema

b Zybkluskalender

¢ Kinderwunzchliste

b Forum Kinderwonzsch
b Weiters Artikel

urbja-Shop

nur 19.90 €

Willkommen auf Schwangerschaft.de

Hier finden Sie alles zu Kinderwunsch, Schwangerschaft und Baby.

Schwangerschaft

Ich bin schwanger!
Ch 3 Der Testist positiv, Gratulation! Wis
T geht ez weiter? Hier gibt &= Tipps und
Infos!

Schwangerschafts-MNewsletter
Bestellen Sie den wéchentlichen

Schwangerschafts-Newsletter rmit
individuellem Einblick in Ihren Bauch!

Schwangerschaftskalender
Vertolgen Sie die Entwicklung Ihres
Kindes im Muttereib!

Geburtsterminrechner
Lazsen Sie sich errechnen, wann Thr

Kind geboren wird,

Schwangerschaftsiibersicht
1hre persénliche Ubersicht rit

Vorsorgeuntersuchungen, Beginn des
Mutterschutz u.v.m.

Forum Schwangerschaft

Diskutieren Sie mit anderan
[werdenden) Mattern Gber die
Schwangerschaft!

= Krankheiten und Beschwerden in
.q der Schwangerschaft

Jede Menge Tipps zur Linderung Threr

Beschwerden!
Lexikon der Yornamen
: m Wir helfan Ihnen bei der Namenswahl.
w‘ Und sie kénnen Yornamen bewertan,

Mehr zum Thema

¥ Geld fiir Familien
¥ Was Schwangere besser nicht tun sollten
b Weitare Artikel

urbia.TV

Sehen Sie hier unsers
Sendungen und Filmbetrage

zu Schwangerschaft und
weiteren spannenden
Themen,

Geburt

Die Geburt
Wie Sie sich auf das grofie
Ereignis vorbereiten kinnen!

10 gute Gedanken zur
Schwangerschaft und
Geburt

Ein Mutrnachartikel fir alle

werdenden Mitter

Mehr zum Thema

b Schrmerzlinderung bei der
Geburt

¥ Forurmn Geburt

b Weitere Artikel

urbia-Shop

EBaby

Baby-Newsletter

Wir halten Sie alle zwei Wachen
it Infos zurn
Entwicklungsstand Thres
Sprisslings und viglen
wertvollen Tipps auf dem
Laufanden.

Erstausstattung
Was Sie wirklich fir Thr Baby

brauchen!

Die erste Zeit mit dem
Baby

Das Baby istda! Lind wiz gaht
es weiter?

still-Special
Muttermilch und Liebe - wie e=
an der Brust klappt!

Mehr zum Thema

Warurn schreit mein Baby?

Grundkurs Babypflege
Forurn Stillen & Erndhrung
Forurm Baby

Waitere Artikel

R W

Clubs

Beliebte Stichworte unserar
Clubs:

2006 2007 2008 august
Austausch Ba by Babys Eltern
Erziehung Familie Geburt Hitte

Juli Junge Kind Kinder

Kleinkind waitama

Marmas Mamis Marz okober

urbia.de

we are family
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Siesind nicht-angemaldet | Registrieren | Anmelden
urbia.de |
we are family Suche im Magazin Q
Magazin Forum Mitglieder Clubs TV Chats amicella Network

WAMM FOMMT MEIN BABY?

Geburtstermin-Rechner ~oe
Aptamil
Sie wollen wissen, wann Ihr Kind
vorraussichtlich zur Welt kammt? Unser -_ﬂ‘.'.a
GehurFstermin—Rechner rechnet es fir Sie Aptamll Hier
aus, Einfach Tag der Zeugung oder ersten Grofle Farsehung 1ar die Koinon,

Tag der letzten Regel eintragen, SPSETR
Cblicherweise wird davon ausgegangen,

il

- bt
2idlld
- ;
dass zwischen Zeugung und Geburt 266 Tage vergehen, Geben "
Sie unten den Tag der Zeugung &in, und es wird das

antordern.

varaussichtliche Geburtsdatum berechnet,

Ist der Tag der Zeugung nicht bekannt, so |6t sich der voraussichtliche Termin der Geburt anhand o )
HMZEIGE
des ersten Tages der letzten Regel herechnen, Dazu werden zu dem angegebenen Datum 280
Tage addiert, Markieren Siein diesem Fall unten zusatzlich die COption "Datum st erster Tag der
letzter Regsl” urbia-Empfehlung Unsere Partner

Tag der Zeugung: ™ | || I || | Mffﬂ‘pﬂ

O oatum ist erstar Tag der letzten Regel s = : @l{@ﬁﬁMhNN

Geburtstermin berechnen "
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WANN KOMMT MEIN BABYY

Geburtstermin-Rechner

Sie wollen wissen, wann Ihr Kind

vorradssichtlich zur Welt kommt? Unser _J.'a
Geburtstermin-Rechner rechnet es fir Sie Aptamil
aus, Einfach Tag der Zeugung aoder arsten Girole Ferschung 1or dis Kleinon,
Tag der |letzten Regel eintragen, P

Uhlicherweise wird davon ausgeganden,
dass zwischen Zeugung und Geburt 266 Tage vergehen, Geben
Sie unten den Tag der Zeugung ein, und es wird das

voraussichtliche Geburtsdatum berechnet,

Ist der Tag der Zeugung nicht bekannt, so (a6t sich der voraussichtliche Termin der Geburt anhand
des ersten Tages der letzten Regel berechnen, Dazu werden zu dem angegebenen Datum 280
Tage addiert, Markieren Sie in diesem Fall unten zusatzlich die Option "Datum ist erster Tag der

letzten Regel",

Tag der Zeugung: *

o1 /o |/z010
| |

L] Datum ist erster Tag der letzten Regel

Geburistermin berechnen

Der yoraussichtliche Geburtstermin ist;

Mittwoch, der 25. Mai 2011

urbia wiinscht Thnen eine glickliche Schwangerschaft!

|

ﬁrbia.de
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g
Aptamil

AMZEIGE

urbia-Empfehlung Unsere Partner

_— ==
- | mitupa |
- )

@) RESSMANN

Baby Butt
Jetzt bei Baby Butt:

Diaper Champ ﬁ-ei
Windeleimer
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Forum

Kinderwunsch -

Mitglieder

Schwangerschaft ~

Angemeldet als sideburns | Mein urbia | [=]

Clubs Services ™ Chats MEin urbia

Baby - Kleinkind - Familienleben -~ Gesundheit ~

GRUNDWISSEN FUR PAARE MIT KINDERWLNSCH

Zyklus, Eisprung, fruchtbare Zeit

Wer sich ein Kind wiinscht, sollte Bescheid wissen liber den Erfahrungsberichte

weiblichen Zyklus, die fruchtbare Zeit und den Eisprung. Um und Expertentips
im urbia.de Forum.

Irrtiimer zu vermeiden, konnen Frauen mit Kinderwunsch hier ihr

Grundwissen libers Schwangerwerden auffrischen. (Ié"_gﬁrblue

wor Petra Fleckenstein und Sabine Sistig ANZEIGE

@ Drucken l:é K

armmentieren [ Per Mail empfehlen o Twittern Kl Like

Foto: @Panthermedia, Frenk und Danizlle
kaufrmann

Grundwissen fur Paare mit Kinderwunsch

Der weibliche Zyklus

So natirlich diese Vorgange auch sein migen
und so wenig Einfluss wir noch immer auf ihren
Ablauf nehmen konnen: Micht nur zum 2weck der
Werhitung, sondern auch dann, wenn Frauen
und Manner sich ein Kind winschen, ist s
hilfreich, Uber den eigenen Kdrper gut Bescheid
ZU wissen.

Wie lange dauert der weibliche Zyklus?

als weiblichen Zyklus bezeichnet man die Zeit vom ersten Tag der Monatshlutung (Menstruation)

his zum letzten Tag vor der nachsten Monatshlutung, Man geht oft davon aus, dass der Zyklus

ungefahr 28 Tage dauert, Dies ist jedoch von Frau zu Frau verschieden, die normale Zyvklusdauer

schwankt zwischen 25 und 35 Tagen, Schwankt der Zyvklus einer Frau von Monat zu Monat um
plusfminus zwei Tage, spricht man noch von einem regelmaligen Zyklus,

Suche im Magazin O

amicella Network

YWeitere Themen - Betinassen-Spezial

Mehr zum Thema

). . Schwanger werden
;f Manche schwéren auf einen

4
pemeen,  |urzurlaub, andere a .

Foren zum Thema

Kinderwunsch

Fortgeschrittener Kinderwunsch

Services zum Thema

Eisprung-kalender
Zykluskalender

Wie wahrscheinlich ist gine

Schwangerschaft?
urhia-Empfehlung Unsere Partner
-
milupa
R@SSMANN

urbia.de
we are family
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Magazin

Funktionen

Suche |[ Los ]

Lesezeichen
Meine Beitrage
Hilfe zum Forum
Diskussionsregeln
Haufige Fragen

Mitgliedersuche

Kategorien

Schwangerschaft
Kinderwunsch

Fortgeschrittener
Kinderwunsch

Schwangerschaft
Frilhes Ende
Ungeplant schwanger
Baby-orbereitung
Geburt & Wochenbett
Geburtsherichte

Kinder & Familie
Schlafen

Stillen & Ernahrung
Frithchen

Baby

Kleinkind

kindergartenalter

Mitglieder

Angemeldet als sideburns | Mein urbia |

Clubs Services | TV = Chats Meir Urbiz

Herzlich willkommen im urbia-Forum!

Diskutieren Sie in unserem lebhaften Forum die Themen,
die Sie hewegen: Kinderwunsch, Schwangerschaft,
Partnerschaft, Alltagslust und Alltagsfrust ...

Uber Ihre Anregungen und Kritik freuen wir uns in der Rubrik
"urhia Intern™. Mit unseren Diskussionsregeln treffen Sie den
richtigen Tan,

Sie winschen sich ein Kind, Sie sind schon schwanger, Sie michten mit
anderen ein trauriges Erlebnis verarbeiten oder Sie winschen sich Tipps
fur die Vorbereitung auf die Geburt Thres Babys? In diegsem Forumshereich
kreist alles um die jungsten Erdenbewohner.,

kKinderwunsch | Fortgeschrittener Kinderwunsch | Schwangerschaft | Frithes Ende | Ungeplant
schwanger | Baby-Yorbereitung | Geburt & Wochenbett | Geburtsberichte

Kinder & Familie

I jeder Phase eines Kinderlebens stellen sich den Eltern neues Fragen:
VW arum schlaft mein Baby nicht durch, welche Schule fOr mein Kind, wie
viel Taschengeld fur den Zehnjahrigen? Auch Schwisrigkeiten mit der
Schwiegermutter, Probleme der alleinerziehenden und Freuden der Water
werden in dieser Forumskategorie diskutiert,

Schlafen | Stillen & Ernahrung | Frihchen | Baby | Kleinkind | Kindergartenalter | Kids &
Schule | Jugendliche | Erziehung | Familienleben | Forum flr Water | Allein erziehend | Leben
mit Handicaps | Freundschaft & Familienkontakte

Partnerschaft

Abmelden

Suche im Magazin

amicella Network

urbia-Empfehlung

letzt bel Baby Butt:
Einzchlagdecke

Aktuelle Antikel

Was bringen Lerncamps
flr Schiler?

ADALC testet Busfahrten
zur-Schule

Fulball-w:
Yerbraucherschitzer
warnen vor dickem
Ende

Schwangere mit
Disbetes

Kein Licht und zu viel
Gift am Haken

weniger Geld fur
geschiedene Mitter

EY Artike| als REs

Partner-Artikel

Schwanger? BabyCare!

urbia.de
we are family
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Magazin

Funktionen

Suche |[ Los ]

Lesezeichen
Meine Beitrdge
Hilfe zum Forum
Diskussionsregeln
Haufige Fragen

Mitgliedersuche

Kategorien

Schwangerschaft
Kinderwunsch

Fortgeschrittener
Kinderwunsch

Schwangerschaft
Frihes Ende
Ungeplant schwanger
Baby-orbereitung
Geburt & Wochenbett
Geburtsherichte

Kinder & Familie
Schlafen

Stillen & Erndhrung
Fridhchen

Baby

Klginkind

Kindergartenalter
Kids 2 Srehinila

Mitglieder  Clubs Services TV  Chats hEir urbia

Partal = Farum # Kinderwunsch

Kinderwunsch

Wilnschen auch Sie sich sehnlichst ein Kind? Im Kinderwunsch-Forum kénnen Sie sich
alustauschen und Kontakte knipfen. In die Hibbelliste kinnen sich alle eintragen, die
gemeinsam dem ersehnten Ereignis entgegenfiebern madchten, Ein Lexikon der abklrzungen
finden Sie unter Haufige Fragen,

g Erfahrungsberichte und

m Expertentips im urbia.de

i Farum.

- cléatblue

AMZEIGE

Meue Diskussion eroffnen

346947 Diskussionen « Furiick 1 2 3 13573 Weiter »

@ ... bin wieder bei euch ...
von frechdaxx - heute - 16:13h

keine Antwort

Starte ZB Runde!
von sandysiedel - heute - 16:11h
9 Antworten, neu: von sandysiedel - heute - 16:19h0 &

() &hem-Mddels, kibnnt ihr mir mal schnell helfen?
von evileni - heute - 16:10h
keine Antwort

(7} Mein Zyklusblatt-was meint ihr?
von anjakuehnez? - heute - 16:01h0
1 Antwort, new: von kuschel02Z2 - heute - 16:05h

(7] Umfrage!Wieviel ES+ kommt eure mens
von sandysiedel - heute - 16:00h
5 antworten, neu: von peanutbutter - heute - 16:18h »

Angemeldet als sideburns | Mein urbia | Abrmelden
Suche im Magazin Qo

amicella Network

urhia-Empfehlung

Jetzt bel Baby Buth:
Schmusetuch

Aktuelle Artikel

Yifas bringen Lerncamps
fur Schiler?

ADAC testet Busfahrten
zur Schule

Fuliball-wp:
Werbraucherschitzer
warnen vor dickem
Ende

Schwangere mit
Diabetes

Kein Licht und zu viel
Gift am Haken

Weniger Geld far
geschiedene Mitter

BN artikel sls RES
Partner-Artikel

Schwanger? BabyCare!

Selbstvarsarge mit dem

urbia.de
we are family
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Magazin

Funktionen

iSuche |[ Los J

Hilfe zum Forum
Diskussionsregeln
Hiufige Fragen

Mitgliedersuche

Kategorien

Schwangerschaft
Kinderwunsch

Fortgeschrittener
Kinderwunsch

Schwangerschaft
Frihes Ende
Ungeplant schwanger
Baby-vorbereitung
Geburt & Wochenbett
Geburtshberichte

Kinder & Familie
Schlafen

Stillen & Ernahrung
Frihchen

Baby

Kleinkind

Mitglieder  Clubs

Services TV

Chats

Portal » Forum # Kinderwunsch = Mein Zyklusblatt-was meint ihr?

Mein Zyklusblatt-was meint ihr?

Gesamte Diskussion

Ausgewdhiter Beitrag

Diskussionsibersicht

Heue Diskussion

@ Mein Zyklusblatt-was meint ihr?
vor anjakuehnez? - heute - 16:01h0

Sie sind micht angemeldet | Registrieren | Anmelden

Suche im Magazin Q,

Erfahrungsberichte
und Expertentips
im urbia.de Forum.

Cléarblue

AMZEIGE

Bitte schaut euch einmal mein urbia-Zyklushlatt an: httpfwewew rbia defservices
fzvkluskalenderfsheet/.. /512307

Ich muf sagen das mir in den letzten 3 Tagen schon stellenweise komisch ist, Gott sei
Dank mul ich nicht mehr lange warten, Hab mir schon den Clearblue bestellt, mal gucken

wann ich teste.

1 direkte Antwort auf den ausgewahlten Beitrag:

% Mein Zyklusbhlatt-was meint ihr?
von kuscheld2z - heute - 16:05h

Sieht sehr gut aus!ll
Dricke dir die Daurmen!!!

Mfg

auf diesen Beitrag gibt es keine direkte Antwort,

Antwort schreiben

Antwort schreiben

amicella Network

urbia-Empfehiung

Jetzt bei Baby Buth
Theraline-
Plischmond-Kissen

Aktuelle Artikel

Was bringen Lerncarmps
fir Schiler?

ADAC testet Busfahrten
zur Schule

Fuliball-wa:
Werbraucherschitzer
warnen vor dickem
Ende

Schwangere mit
Diabetes

Kein Licht und zu wiel
Gift am Haken

Weniger Geld fir
geschiedene Mitter

E) Artikel als RES

urbia.de

we are family
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Segments include consumetrs
participating in at least one
of the indicated activities

at least monthly

e i .
« Publish Web page
Crf.;;:rs @+« Publish or maintain a blog
( ) « Upload video to sites like YouTube
Critics ® » Comment on blogs
190 « Post ratings and reviews
( )
Collectors +Use R55
@H—
15% «Tag Web pages
Joiners (@)}« Use social netwaorking sites
19%
( )
Spectat » Read blogs
pe;}gﬁcrs (@ ——  «Walch peer-generated video
( » Listen to podcasts
Inactives | @ . None of these activities
52%

S

——

Base: US adult online consumers

source: Forrester's MACTAS 04 2006 Devices & Access Online Survey i

12057

Source: Forraster Ressarch, Inc,

|

ﬁrbia.de

we are family
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User-generierter Content im Internet hat eine sehr
hohe Glaubwiirdigkeit

Vertrauen in Personen, Unternehmen, Institutionen

Meinungvon Freunden und Familie

Verbrauchergenerierte Inhalte {Internet)

Expertenmeinungen

Internet {allgemein)

Leitarikel, Hommentare in den Medien

1. Vertraue ichwvoll und ganz

Unternehmensko nilation W 2. Vertraue ich im allgemeinen

L

Quelle: Initiative Studie Changing Times,
Ergebnisse Deutschland, Juli 2003

ﬁrbia.de

we are family
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Magazin  Forum  Mitglieder Clubs  Services TV  Chats ' |
Ubersicht Visitenkarte Freunde Clubs Postfach Semvices - Meine Daten
Zykluskalender

Zyklusangaben fir den 29. Mai 2010

ﬁrbia.de

we are family

angemeldet alz smash | Mein urbia | L fbmelden

Suche im Magazin q,

amicella Network

Tag: |01:28.05.2010 ~|

L Fvklus  Besonderhieiten  Tests  Andere Quellen  Motizen

Angaben zur Temperatur
*  Temperatur 36 5 oC z.B. 36,5 o
" Messzeit : Uhr z.B, 7:15 L2
2 Sex [ 1a 2]
*  Blutung ® keine Blutung (2]

O Menstruation
O Schrmierblutung
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Fenster schlielen

Zeitraum eines moglichen Eizprungs
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Funktionen Fortal » Forum @ Kinderwunsch = Starke ZB Runde!
urbia-Empfehlung
[
Suche |Ltes ]  starte ZB Runde! Erfahrungsberichte ]
und Expertentips
Lesezeichen im urbia.de Forum.

Gesanme Diskussion Diskussionsiibersicht Neus Diskussion
Meine Beitrage

TEs,
Hilfe zum Forum CIEﬂrbIUE

Ausgewahliter Beitrag

. . AMZEIGE
Diskussionsregeln
1
Haufige Fragen atarte £b .Rum:le. . —
won-sandysiedel - heute - 16:11h Jetzt bel CoA:
Mitgliedersuche N
Hallo Ihr!
Kategorien .
Starte dann mal eine ZB Runde! Aktuelle Artikel
Schwangerschaft Hier ist mein ZB... _
EmeerumeE Habe MMT zw, 28, und 30.(ES+11 his ES+13) Was bringen Lerncamps
fiur Schiler?
Fortgeschrittener ) .
. g http: ffwewewe urbia . defservices/zyklusk alender/sheet/. . /913743 ADAC testet Busfahrten
Kinderwunsch
zur Schule
Schwangerschaft
g lg Sandy FuRball-wM:
Frithes Ende Yerbraucherschitzer
Ungeplant schwanger ey :Ia,;nen vor dickem
nae
Baby-orbereitung Antwort schreiben

Schwangere mit

Gehburt 2 Wochenbett Diabetes
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Notizen
Datum 2T MNotizen
25.05.2010 19

Legende und Abklrzungen

Q Eisprung
2 gex
= Temperatur
Temperatur unter Vorbehalt (s, )
o Zervisschleim
= Muttermund: weich, offen
+  Muttermund: fest, geschlossen
w Mittelschmerz
*  Blutung
*  Schmierblutung

*? Menstruation erwartet

Woran Sie den Eisprung erkennen
Der Eisprung stelt bevor, wenn
* am meisten Zervizschleim auftritt
* der Zervirschleim flissig und klar ist
* der Zervizschleim spinnbar ist
+ der Muttermund weich wird

* dig Muttermunddffnung grifer wird

* haufig geht die Temperatur nach unten

(bevar sie dann steigt)

A Termperatur evtl, verfalscht durch: alkohaolkonsum, Schlafrmangel

Fruchthare Zeit ES! abkirzung fur Eisprung.
Zeitraum eines maalichen Eisprungs ZT! pbkirzung fur Zyklustag,
Machste Menstruation? 0z abkirzung fur Ubunaszykius,
Schwangerschaftstest mdglich S pbkorzung fur den Zervizschleim-Hihepunke
& pesonderheiten 5 ahklrzung etwas Zervixschleim
= pnzahl Zigaretten 0 pbkorzung far kein Zervikschleim
B Notiz

PP Persona (roter Tag/griner Tag)
Owulationstest (positiv/negativ)
Schwangerschaftstest (positivinegativ)

*  Behandlung

So berechnen wir den Eisprung

Eine Temperaturerhidhung um etwa 0,2°C deutet darauf hin, dass sich ein Eisprung ereignet hat,
Der Eisprung findet statt im Zeitraum von zweil Tagen vor der Temperaturerhdhung oder am Tag der
Temperaturerhidhung selbst, Daher kann der Eisprung meist nur rackwirkend und nur auf drei Tage
genau bestirmmt werden,

Unser System tragt den Eisprung-Balken in Ihr Blatt ein, wenn drei aufeinander folgende
Temperaturwerte hidher sind als der hidchste der sechs Vorgangerwerte ("Maxg") und wenn der
dritte erhidhte YWert mindestens 0,2°C Uber "Maxa" liegt, Dazu gibt es zwei Ausnahme-Regelungen,
die das System ebenfalls berechnet,

Coverline: Die Caverline markiert die Grenze zwischen der Temperaturniedrigphase und der
Temperaturhochphase in Threm Zyklus. Faustregel: Ein Eisprung hat stattgefunden, wenn
mindestens drei aufeinander folgende \Werte Uber der Coverline liegen,

&ls Interpretationshilfe haben wir Thnen einige typische Kurvenveraufe zusammengestellt. Lesen
Sie auch den urbia-artikel zur Temperatur-Methode,

urbia.de
we are family
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» Starte 7B Runde!
von kuscheld2Z - heute - 16:17h

Hier ist meins und ich bin heute bei ES+11
bt ffvewewe iy nfpdefdisplay fview/ 141772/

Mfig

Auf diesen Beitrag gibt es 2 direkte Antworten,

Starte ZB Runde!
won mausauged? - heute - 16: 200

hiuhu 1)
deins sieht gut aus bienchen sitzen per‘Fek

hier dann mal mein blattchen mit persona im ersten zyklus:

btk ffwewewe Urbia defservicesfzykluskalenderfsheets, /512090
danke schin und schinen tag noch

g anja

auf diesen Beitrag gibt s 1 direkte Antwort,

» Starte 7B Runde!
won paulchenme - heute - 16:22h

bkt ffvewewe iy nfpdefdisplay fview/ 141260/

vy

Antwort schreiben

&

Antwort schreiben

Ich hab mal ein bissel gebastelt, und den Tag morgen vorhin schonmal provisorisch

eingetragen. EGal, obs hach, runter oder gleich wird - arm WE war der Eisprung @

Was meint ihr, wenn der ES 2w, Fr und So war - sitzen die Bienchen gut?

urbia.de
we are family



Erklarung der Symbole

Alle anzeigen b

Benutzer

m sunflawer2008

27 Jahre

ﬁ staffilokokkus

25 Jahre

A relax1209
3z Jahre

1 lachkeks
26 1shre

kleene-g4
25 Jahre

felineg?
22 lahre

= Ich weill es nicht und warte noch.

o

Mens, auf in den nachsten Zyklus!

q Megativer Test, auf in den nachsten Zyklus!

’ Schwanger!

Situation Zyklus

]

NMT

18.08.2010

1z2.08.2010

01.08.2010

2g8.07.2010

24.07.2010

10.07.2010

Kinderwunsch-Liste: die Liste zum Mithibbeln

Es ist soweit, Sie Uben bereits fUr ein Baby und die Zeit bis zum "Hicht-Mens-Tag" (NMT*) wird Ihnen lang? Hier
kinnen Sie gemeinsam fiesbhern, ob sich Ihr Kinderwunsch in diesem Monat erflllt, Wenn es nicht sofort klappt, ist das
kein Grund zur Beunruhigung. Man weifl heute, dass selbst wenn man den Eisprung genau erwischt, pro Zykius nur
eing Chance von 1:4 hesteht, schwanger zu werden.

#* MMT{ Tag, an dem die Menstruation aushlaiben sall,

neg. Tests Anmerkungen
wir iben noch nicht, aber der
wWunsch ist da |-)

FG Mai 2010, jetzt erst mal
Zwangspause, Folio forte, Witamin
<, E und Zink, L-Thyrosx
100,Manchpfeffer

Ich nehme jetzt noch meine letzten
2 Streifen der Pillen packung und
dann wird gedbt mal sehen wie
lange es dauert,

wir fangen erst ab Juni an mit
ubern,

Pille abgesetzt in 01710 Hoffen das
es schnell klappt

nehme ab 0572010 keine Pille
mehr, Uben wahrscheinlich ab Juli

Weitere Informationen

urbia-Special: Kinderwunsch

urbia.ty: Schwanger werden

urbia-Forum: Kinderwunsch

urbia-Forum: Fortgeschrittener Kinderwunsch
urbia-Services: Eisprungkalender

urbia-Services: Zykluskalender

urbia.de
we are family
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Magazin Forum Mitglieder sarvices TV Chats

Willkommen in den urbia-Clubs!

Eine Auswahl unserer Clubs

Meus Clubs

Empfohlens Clubs  Beliebte Clubs

(Clearblue
Club

R ™

Gastgeher
Club

Wir werden schwanger - mit Clearblue
10687 Mitgheder

Der Clearblue-Club ladt alle Paare mit Kinderwunsch herzlich ein mitzumachen, Hier
tauschen sich dig Club-Mitalieder tiber ihre Erfahrungen aus, su ...

Hebammen-Sprechstunde 3
52 Mitalieder

Leider steht unsere bisherige Gastgeberin hebi.myriam der Hebammen-
Sprechstunde nicht mehr zur Yerfigung, wir bemihen uns aber, schnell fur kompet

urbia Gastgeber Club &)

224 Mitglieder

Der urbia Gastgeber-Club steht allen urbia-Mitgliedern zu Yerfliguna, dig einen oder
mehrere urbia-Clubs als Gastaeber bhetreuen, Hier kédnnen Sie an ...

@ Privater Club ﬂ Expertan-Club

Sie sind nicht angemeldet | Registrieren | Anmelden

Suche im Magazin Q,

amicella Network

I Alles liber die urbia-Clubs ... |

Unsere urbia-Clubs sind Teil unserer grofen urbia-Community, Im urbia-Club kdnnen Sie sich im kleineren, relativ
festen Kreis austauschen und besser kennen lernen. Im urbia-Club verbindet Sie ein germeinsames Thema: Familig,
Erziehung, Kinderwunsch, Schwangerschaft und wvieles mehr. Die Club-Gastgeber sorgen fir eine freundliche,
vertrauensyolle atmosphare, damit sich jedes Mitglied in seiner Club-Gemeinschaft gut aufgehoben flhlt,

Clubs finden

Bitke geben Sie mind, 3 Buchstaben sin,

@ Stichwiirter O clubnamen

[ mur offentliche Clubs

Keinen passenden Club'gefunden®

Jetzt eigenen Club griinden!

Club des Monats

Schulkinder 2010 &
145 Mitglieder

Griinder: murmell208

Zchulkinder 2010 Mach liegen ein paar herrliche

urbia.de

we are family
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Magazin = Forum  Mitglieder Services TV | Chats

Wir werden schwanger - mit Clearblue

Effentlicher Club mit LOB7 Mitgliederh

Uber diesen Club @RGEIGS |Fl‘Jr'u'ri'l"' Fotos | Mitglieder

Uber diesen Club

Der Clearblue-Club 14dt alle Paare mit Kinderwunsch herzlich gin mitzumachen, Hier tauschen sich
die Club-Mitglieder Gber ihre Erfahrungen aus, suchen Rat, spenden Trost und freuen sich
miteinander, Und hier gibt es individuellen Rat zu Fragen rund ums Schwanger werden: zweimal im
Monat steht die Gynakologin Or. Dolores Foth in einer Sprechstunde allen Mitgliedern zur
Werflgung, Zudem kinnen die Tellnehmerinnen ihre Fragen an die Clearblue-Expertinnen stellen.
Treten Sie ein und machen Sie mit!

Anmelden und Mitglied werden

Entstehungsgeschichte / Motivation

Irn Herbst 2009 hat Clearblue mit urkia Paare mit Kinderwunsch aufgerufen, sich fir die Aktion "Wir
werden schwanger mit Clearblue” zu bewerben, Ides der Aktion ist es, Paare dabel zu
unterstitzen, ihren Kinderwunsch auf natirlicherm Weg zu erflllen. Unglaubliche 10,000
Bewerbungen gingen bei uns ein. Schweren Herzens mussten wir uns flr 100 Frauen entscheiden.
Sie erhielten Anfang 2010 ein Kinderwunsch-Set hestehend aus dem Clearblue Fertilitatsmanitar,
Schwangerschaftstests und Infomatenalien und berichten seither higr im Club Ober ihre
Erfahrungen, Der Club ist aber keine geschlossene Gesellschaft, sondern offen fir alle
Interessierten, die mitdiskutieren, mitfiebern und Gdber ihre eigene Erfahrungen berichten waollen.

|

ﬁrbia.de

S sind nicht angemeldet | Registrieren | Anmelden

Suche im Magazin Q,

amicella Network

P T Y
““Clearblue

e Whﬁlnusct!,i\"‘m‘

"

g

Griinder und Gastgeber

Griinder: i urbia-Team

weiblich
Gegriindet: 15 01,10 - 08:58 Uhr
Gastgeber:

u clearblue-team
weihlich

expertinnen-team
weiblich

Mitglieder in diesem Club

228508

Alle Mitglieder (1087

we are family
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Magazin Forum Mitglieder Saervices ™ Chats

Wir werden schwanger - mit Clearblue
Cléarblue

dub | Gffantlicher Club mit 1087 Mitgliedern

“{iber diesen Club Foruth | Fotos | Mitglieder

Letzte Aktivitdten

Meue Antwort "In welchern UZ mit CB seid ihr?!

piperin - 31.08.,10, 15:47

Meue Antwaort "Clear Blue Monitor-Richtige Anwe”

amy-rose - 31.08.10, 15:45

Meus Antwort "Clear Blue Monitor-Richtige Anwe"

expertinnen-team - 31.08.10; 15:39

Meus sntwort "iilieeellleeee Vieren.. Komme "

expertinnen-team - 31,08.10, 15:30

Meue sntwort "Im 1.2yvklus nur 10 Tests angefor”

expertinnen-team - 31,08.10; 15:25

Meue Antwort "Erster Zyklus nach dem Stillen
tschannall - 31.08.10, 15:25

MNeue Antwort "Wie nun weiter??7?"

expertinnen-team - 31.08.10; 15:22

Meus Antwort "Gleich an ZT 6 2 Balken???"

§ 8§ E§ 8§ 8@ B

Sig sind nicht angemeldet | Registrieren | Anmelden

Suche im Magazin Q,

amicella Network

Clearblue
‘wf“."l’deq s:nwlf_“f“

£y
3
o

Aktuelle Mitteilungen fiir alle
Mitglieder

Liebe Mitglieder des Clearblue-Clubs,

hier findet Ihr unseren aktuellen,
monatlichen Kinderwunsch-tewsletter zum
Downloaden als POF:

0872010: "Mythen, Irrtimer und
Wahrheiten iiber Fruchtbarkeit und
Schwangerschaft™

Alle bislang erschisnenen Ausgaben des
Mewsletters haben wir fir Euch im
Club-Forum aufgelistet,

Gyné’lkulogiSChe-Sprechstunden im Club,
jeweils von 19 - 20 Uhr;

09, September

22, September

13, Cktober

28. Oktober

von clearblue-team - 18.08.10 - 15:11 Lk

urbia.de
we are family
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Clearblue sucht 100 Paare mit Kinderwunsch.

ﬁ Magazin Forum Mitglieder Clubs Services TV Chats
urbia.de

Necht angeme/det | Regsss

Willlkommen bei urbial Donnerstag, 3. Dez 2009 urhia-Emplehlung

5Lch'ne q}iFIF Los

Frohe Weihnachten wiinscht urbial \
urhia nach Alter - L i e e
AFETION W IR WE M SCHWANGER « MIT CLEARBLLE ,ﬁ‘!‘
Kinderveunsch Jetzt bawerben: Wir suchen 100 Frauen. di i

Claatblue schwanger werden méchten

Schwangerschaft i i ~ —
Ay, .,,_EU_R_,,.- Sie winschen sich &in Baby? urbra und Clearblus

H\]h\' begleiters 100 Frauen mit Rat und Tat auf dem Weg in Iatrt b

Kleinkind ihre Schwangerschaft, Machen Sie mit und bewerben shep-apot “r?;“.i-l"""“
i Sie i . el frei Dea Roller

Kindergartenalter Sie sich jetzt. mehr., [nhalt: S0m

Kids € 5.99

Jugendliche MER L 1

Spite Miitter: Ein Baby erst mit 40 m
Weiltere Themen Frauen entscheiden sich immer spater far ein Kind. Jedes vierte 'y

3 Alles Ober den
Baby hat heuts eine Muther, die alter als 40 Jahre 15t Was

Waihnachtsbaury
Aktuelles bedautat sine spate Schwangerschaft fir die Schwangere, end e -
Erziehung wie 15t es fur Kinder, 50 "alte” Eltern zu haban? mehr,., Weihnachten: Schiins
Partnerschaft Faschanke for Kinder
Gesundheit LEINKINDER LIND FERNEEREN Ernshrung bei

Meuroderrnitis

Clearblue

y Auch Kindersendungen schaden sher
Ernahrung ) _

. Ein aktuelles Forschungsergebnis bestatigh Fernsehen schadet
Freizeit & Urlaub klzmen Kmdern mehr, als es shnen nutzt, Dies ist auch dann der
Finanzen Fall, wenn die Sendung eigens fir Kiesnkinder empfohlen wird,

Unsere Gewinner; die
niedlichsten
PHitzenhupfar

Familienleben mehr... So-sind Geschenke
Hochzeit ch win Segen
EENREEIFEN DORR RONWEL G Baby und Kleinkind
tiehil Erziehung: Wann darf man sich einmischen? Ein Und
Eine hetkle Frages: Darf ich meiner Freundin relnreden, wenn mir Burchschiafprobleme
Testink an ihrem Erzighungsshl etwas nicht gefsllt? Und wie stehts mit
Testink2 dem Unbekannten, dar sein ¥Kind suf der Strafe anbralit? B anikel a1s B5S

Einmischen oder schweigen? mehr..,

E-Mail-Newsletter Unsere Shop-Partner

Abonrieren Sie den

kostenlosan urbis- Mehr Freiheit filr unsere Kinder! WM

Newsletter: Kontrolte ist gut, Vertrsuen ist basser? Wie schaffen Elkern in

|E-Mailadresse sinat Welt van heute den Spagat pwischen Kinder behiten und
Freirsume gestatten? Oder sind die guten, alten Zeiten an dieser

Services Stelle kein Malstab mehr?
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ﬁ Magazin Forum Mitglieder Clubs Services TV Chats -
urbia.de
we are lamily aAngerneldet als sideburns | Mein urbia | Abrelden
Suche im Magazin urbiatv
Horme b urbia.tw
| suchbeagriff |[ Los J
Sendung vom 30.09.200% - Hatiirliche Familienplanung H
urbia nach Alter P — + Sendung vom 30.08,2009
. WEEREING Schwanger werden
Kinderwunsch mit Hilte
schwangerschaft ol natarlicher
Familienplanung
Baby
Kleinkind e,
Kindergartenalter CJEBIbIUE
Kids
Jugendliche Clearblue

LT e AT
Sy

Weitere Themen c|e$’ib_|u_e9'213*_
Aktuelles — ol

Erziehung
Partnerschaft
Gesundheit
Erndhrung
Freizeit & Urlaub
Finanzen

Familienleben

Hochzeit
INFOS ZUR SENDUNG LIMKES ZUM THEMA
urbia.tw - Mit natiidicher Familienplanung den Eisprung bestimmen Eigemes Zykluszhlatt E=
anlaegen

Wann ist der ideale Zeitpunkt fir den Geschlechtsverkehr, wenn )
rman zich ein Kind winscht? Die natidiche Familienplanung Diz Ternparatur-
ermdglicht es, diesen zu ermitteln, Dazu braucht es keine Mathode
ausgefeilten redizinischen Methoden, es reicht, die e fn s ;
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